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Kulkurin valssi —

Turvaverkko syrjaseudulla asuvien dementoituvien eksymisvaaran ehkaisyssa
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TIEDOTE 14.10.2009
Teknologia kotona asuvan muistisairaan turvana

Etela-Pohjanmaan Terveysteknologian kehittamiskeskEPTEK) hallinnoi Kulkurin valssi -hanketta.
Hankkeen aiheena on Turvaverkko syrjaseudulla esu@mentoituvien eksymisvaaran ehkéisyssa. Hanke
on toiminut Etela-Pohjalaiskunnissa; Seindjoellarikassa, Jalasjarvelld, llmajoella ja Lapualla nyt
puolitoista vuotta, se polkaistiin kayntiin maalisissa 2008 ja se kestaa syksyyn 2010.

Hankkeessa on talla hetkella mukana 32 asiakaska, pvat keski-idltdan 81-vuotiaita. Hankkeen
alkuvaiheessa on kaikille suoritettu muistitestatk®@iden mukaan asiakkaat ovat padosin lievésti t
keskivaikeasti dementoituneita, mutta mukana onswgikeasti dementoituneita asiakkaita. Asiakkaiden
kotona asumisen tukemiseen on perehdytty kotikajfan@konaisvaltaisesti ja heille on suunniteltu
asiakas- ja omaislahtdisesti ns. turvaverkko, jolmrkuulua tapauskohtaisesti erilaisia kulunvabaam tai
muuhun tekniikkaan liittyvid apuvalineitd, kunnawtikoidon palveluita, omaisten ja laheisten hoitoraja,
yksityisia hoivayrittgjia jne. Kotikdynneilla my@nnetaan tietoa sairaudesta, mietitdan laakitylilsenseka
ohjataan sosiaali —ja terveyspalveluissa. Tastamkaikuudesta siis kaytetaan nimea turvaverkko ja se
raataloidaan jokaiselle yksiléllisesti tarpeidenkaman.

Turvaverkkoon kuuluu olennaisena osana teknolagikéli katsotaan sen hyddyttavan asiakasta. Talla
hetkella hankkeessa mukana olevista 16:sta on lkskai kulunvalvontaan liittyva laite ja lisaksi kdissa on
muita teknisia apuvalineita kuten automaattisialpalyttimia, liesiturvia ja ladkemuistuttimia.
Tarkoituksena kotiin asennetuilla laitteilla ei &lentrolloida muistamattomien elaméaé, vaan enemmank
antaa mahdollisuus mahdollisimman turvalliseergjpaaseen kotona asumiseen ja likkumiseen seka anta
helpotusta omaisten jaksamiseen. Laite on kuitew&in yksi osa kokonaisuutta. Koko turvaverkko el
dementoituneen elamaan liittyvat henkilot ja palvelvat tarkeita.

Hankkeen yleisin haaste on levoton kotiaan etdi&iiminen. Kotia etsitaan ja sinne ollaan lahdogatkka
kotona oltaisiinkin. Toisaalta monilla on vain éadion tarve, johonkin pitaisi lahted. Tama on myahe
henkinen paine omaisille, koska dementoitunut aaattatkata vaikkapa polkupydralla kymmenia
kilometreja, vaikka suunta ja paamaara ei olisidgsa. Suuntavaiston katoaminen vie helposti vaaraa
suuntaan jo lievemminkin dementoituneen eika Kodykaan. Toisaalta myds ydllinen liikkuminen
huolettaa. Ulos mennaan liian vahalla vaatetukseltamenee takana lukkoon tai suuntavaisto katoaa
pihapiirissakin. Talvipakkasilla tasta voi olla wafat seuraukset. Mikali samassa taloudessa asunama
han joutuu nukkumaan "koiranunta” ja vasymys kasaarToisaalta dementoituva voi asua myos yksin,
jolloin ulosmenoa ei kukaan ehk&a huomaan pitkiko#iin.

Kulkurin valssi- hankkeessa teknologiat on jaot&tidin sisatiloissa oleviin turvalaitteisiin, pitiagm
turvalaitteisiin ja kolmas alue on pihapiirin ulkagiset alueet. Erityisesti kulunvalvonnan kanngtattelu

on perusteltua. Kodin sisdiseen turvallisuuteenlemassa jo monenlaisia hyvia ratkaisuja. Esimerkik
edelld mainitun yéllisen ulosmenon ongelmaan vaidasstata oviturvalaitteilla. Oven avauksesta saa
oviturvan avulla esimerkiksi omainen halytyksenmdck&an tai séngyn vieressa soi puolisolle kova#gni
kello, kun ulko-ovi aukeaa. Aluevalvonnassa tuetelys on hankkeen kokemuksien mukaan osaltaaa viel
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kesken, mutta nykyaikaa on esimerkiksi pihapiifikopuolisen liikkumisen turvaamiseen liittyvat
teknologiat. Hankkeessa on kokeilussa mm. eril&d&-tekniikkaan liittyvid paikanninlaitteita. Tailh
esimerkiksi omaiset voivat tarvittaessa seuratsibyuolestuttavan kauan poissa olleen omaisensa
iltalenkilta tai etsinté voidaan ohjata myds palkeiskuksiin.

Huomioina hankkeen tassé vaiheessa voidaan joetoektd vaelteluun liittyvat ongelmat ovat monille
tuttuja. Laheiset ovat usein varsin vasyneita, antathtovat huolehtia omaisistaan mahdollisimmakégin.
On tapauksia, joissa yksinkertainenkin laite disipottanut elamaa jo paljon aikaisemmin. Toisaalta
nahtavissa on myds omaisten yksinaisyys ja (pdhgi&o?) luonteenlujuus jaksaa lapi vaikka harmaan
kiven. Nama tilanteet ovat tulevaisuudessa takkéda, kun kotihoitoa kehitetd&n. Hinnastakaanrei asia
voi olla kiinni, silla esimerkiksi hyvaksi todettyiturva-laite maksaa saman verran, kuin viikko
laitoshoidossa. Mikali turvallista kotona asumist@maisen jaksamista laitteiden avulla saadaaejia
eteenpain, tulee laitteen hinta siis piankin takaBuhumattakaan siita, etta laitteita voidaan srisi@rrattaa
seuraavalle avun tarvitsijalle. Liian usein sadwaset ja omaiset jaavat l[aheisen diagnoosin saatua
kuitenkin viela yksin ilman saanndéllista jatkosentes ja ohjausta. Oikeaan aikaan, oikeilla palllalia
oikealla laitteella voidaan lis&té kotona asumia#aa.

Hankkeen rahoittajat ja yhteistybkumppanit: Man8asmen maaseudun kehittamisohjelma Etela-
Pohjanmaan TE-keskus, Seindjoen kaupunki, lImakoata, Kurikan kaupunki, Lapuan kaupunki,
Jalasjarven kunta,Etela-Pohjanmaan sairaanhoitdpiiajoen Elektroniikka Oy , Miratel Oy , ExreiyQ
ArctiCare Oy , Emfit Oy, Videra Oy, Tracker Secyi@y, Location Data Systems Oy , Tunstall Oy, Oy
Verifi Ab, Pfizer Oy, J.G. Annalan saatio, Kurik&nulikello Oy ,Hoivakartano Oy, Hoivakoti Vuosikas
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